% L}/\“" L'excellence en 1998

ECOLE SUPERIEURE DE
L' ALTERNANCE MEDITERRANEE

Des contenus de qualité

Des méthodes pédagogiques efficaces

Des parcours certifiants ou non, selon les besoins
Une écoute attentive de vos objectifs professionnels

NOS FORMATEURS

Des experts métiers : Nos formateurs sont des professionnels
en activité, passionnés, pédagogues et au fait des dernieres
evolutions de leur secteur.

Une approche terrain : Ils allient la théorie a la pratique,
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avec des cas concrets et des mises en situation.
Une pédagogie active : Lapprenant est au coeur du processus,
pour une montée en compétence rapide et durable.

QUI SOMMES-NOUS ?

Depuis 1998, LESAME est un acteur reconnu dans le domaine
de la formation continue et de lapprentissage.
Nous accompagnons les professionnels, les entreprises et
les organisations dans le développement des compétences,
l'évolution des carrieres et la transformation des meétiers.

Nous proposons des formations adaptées aux besoins des
professionnels dans les domaines suivants : Pendant ces années d'expertise, nous avons formé des milliers de
Management &RH stagiaires et d'apprentis dans des secteurs variés, toujours

Communication & Marketing digital avec une approche personnalisée et tournée vers les
Bureautique , Informatique & | résultats

Langues
Techniques de vente, commercial & Négociation

Qualiopi »
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LANGUES /\ “I
ANGLAIS - ITALIEN - ESPAGNOL \L/
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Remise a niveau
Pratique orale et perfectionnement Les fondamentaux du digital et des réseaux sociaux
Communication professionnelle ~ Stratégie de communication sur les réseaux sociaux

E? 7 Optimiser sa stratégie digitale
Création de contenus visuels pour les réseaux sociaux
Référencement SEA et SEO
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Techniques de ventes : Niveau 1 WORDPRESS : Créer et optimiser son site web
Techniques de ventes : Niveau 2

Négociation commerciale : Niveau 1 O
TGO BV RESSOURCES HUMAINES / MANAGEMENT

Commerciaux : developpez votre leadership
Convaincre de nouveaux clients e Management

Fo kg | Nouveau manager

' Manager une équipe : Niveau 1
Manager une équipe : Niveau 2
Renforcer la performance de son équipe

rrlaclPelc [ . Comment déléguer a son équipe
Photoshop, Indesign, After Effects, Illustrator, Premiere .
w oA e x aSle] Ressources Humaines
Excel Word,Powerpoint,Access,Outlook b 2 Gestion des payes
G L ’ ' Comment gérer le recrutement et l'intégration
Outils IA, Microsoft COPILOT, utilisation éthique ' Gestion de la formation de son équipe
€:-C

Gestion des carrieres

Utilisation MAC, Windows, Internet

POUR PLUS DE DETAILS SUR LE CONTENU DE NOS FORMATIONS, VEUILLER NOUS CONTACTER




